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Ум ребенка –  

на кончиках его пальцев. 

В.А. Сухомлинский 

Рисование является одним из важнейших средств познания мира и 

развития знаний эстетического восприятия, так как оно связано с 

самостоятельной практикой и творческой деятельностью ребёнка.  

Обучение рисованию в дошкольном возрасте предполагает решение 

двух взаимосвязанных задач: 

- во – первых, необходимо пробудить у детей эмоциональную 

отзывчивость к окружающему миру, родной природе, к событиям нашей 

жизни; 

- во – вторых, сформировать у них изобразительные навыки и умения. 

В процессе рисования у ребенка совершенствуются наблюдательность, 

эстетические эмоции, художественный вкус, творческие способности, 

эстетическое восприятие, умение доступными средствами самостоятельно 

создавать красивое. 

Нужно отметить, что почти все дети рисуют, впоследствии же 

рисованием занимаются лишь немногие, и поэтому “взрослому” рисованию 

необходимо снова учиться. А это значит, что в дошкольном возрасте 

рисование должно быть не самоцелью, а средством познания окружающего 

мира. Рисуя, ребенок развивает определенные способности: зрительную 

оценку формы, ориентирование в пространстве, чувства цвета. Развиваются 

также специальные умения и навыки: координация глаза и руки, владение 

кистью руки. 

Изобразительная деятельность приносит много радости дошкольникам. 

Потребность в рисовании заложена у детей на генетическом уровне; копируя 

окружающий мир они изучают его. Как правило, занятия в детских 

дошкольных учреждениях чаще сводятся лишь к стандартному набору 

изобразительных материалов и традиционным способом передачи полученной 

информации. Но учитывая огромный скачок к умственному развитию, и 

потенциал нового поколения, этого не достаточно для развития творческих 

способностей. К сожалению, современные методические приемы, 

положенные в основу развития навыков рисования, не лишены недостатков. 

Несформированность графических навыков и умении мешает ребенку 

выражать в рисунках задуманное, адекватно изображать предметы 

объективного мира и затрудняет развитие познания и эстетического 

восприятия. Так, сложной для детей – дошкольников является методика 

изображения предметов тонкими линиями. Как известно, линия несет вполне 



конкретную художественную нагрузку и должна быть нарисована достаточно 

профессионально, что не удаётся детям в силу их возрастных способностей. 

Ребёнок еще не осознает, что та или иная линия у него не получилась, и 

поэтому не стремиться её исправить. Предметы получаются неузнаваемыми, 

далёкими от реальности. Многие авторы, особенно за рубежом, расценивают 

этот приём как возможность самовыражения личности. Однако эстетически 

плохо исполненный рисунок – это не самовыражение ребёнка, а всего лишь 

выражение его элементарной неготовности рисовать. 

Еще одним, не ориентированным на столь юный возраст приём, является 

техника раскрашивания рисунков красками с помощью мазков или методом 

заливки. При таком раскрашивании изображения предметов получаются 

однотипными, плоскими, а при использовании акварельных красок – еще и 

прозрачными, тогда как в действительности предметы имеют пёструю окраску 

и объём. Кроме того, часто обмакивая кисть в воду, ребёнок вынужден 

промокать кисть, а потом ждать, когда высохнут краски на листе, что не 

позволяет закончить рисунок вовремя. Ребёнок торопиться – рисунок 

получается расплывчатым. Всё это затрудняет адекватное исполнение и 

восприятие рисунка, особенно изображение зверей, птиц, крон, деревьев. 

Детям рисовать трудно, они боятся рисовать, а следственно у них пропадает 

интерес и желание.  

Нетрадиционные приёмы рисования – вот приемы, которые не требуют 

от детей профессионального изображение тонких линии, несущих важную 

художественную нагрузку. Предметы получатся более приближённые к 

реальным, рисунки получаются объёмными и живыми (напримере метода 

тычка), у детей появляется возможность создавать различные цветосочетания 

(так как гуашь высыхает быстро), появляется возможность почувствовать 

многоцветие изображенного предмета. Метод тычка позволяет высвободить 

время, которое эффективно можно использовать для познавательного и 

увлекательного рассказа об изображаемых предметах и сюжетах, а также для 

дидактических и подвижных игр. Позволяет развивать специальные умения и 

навыки, подготавливающее руку ребёнка к письму. 

Все это говорит о том, что с детьми, целесообразно проводить 

специальную работу по формированию навыков рисования с помощью 

нетрадиционных методик.  

На занятиях с применением комбинирования очень важно использовать 

все возможные способы рисования, в том числе и нетрадиционные. 

Разнообразие способов рисования рождают у детей оригинальные идеи, 

развивает фантазию и воображение, вызывает желание придумывать новые 

композиции.  



Нетрадиционные художественно-графические техники в работе с детьми  

 

В дошкольных образовательных учреждениях педагоги активно 

используют нетрадиционные техники рисования (НТР). Термин 

«нетрадиционный» (от лат. traditio — привычный) подразумевает 

использование материалов, инструментов, способов рисования, которые не 

являются общепринятыми, традиционными, широко известными. 

Применение нетрадиционных техник рисования способствует 

обогащению знаний и представлений детей о предметах и их использовании, 

материалах, их свойствах, способах применения. Детей учат рисовать не 

только красками, карандашами, фломастерами, но и подкрашенной мыльной 

пеной, свечой, показывают, как использовать для рисования клей и т.д. Дети 

знакомятся с разными способами окрашивания бумаги, в том числе цветным 

клейстером, методом набрызгивания краски, узнают, что рисовать можно не 

только на бумаге, но и на специальном стекле. Они пробуют рисовать 

ладошкой, пальцами, кулачком, ребром ладони, получать изображения с 

помощью подручных средств (ниток, веревок, полых трубочек) и природного 

материала (листьев деревьев). 

На занятиях с использованием нетрадиционной техники изображения 

дошкольникам предоставляется возможность экспериментировать — 

смешивать краску с мыльной пеной, клейстером, на изображение, сделанное 

цветными мелками, наносить гуашь или акварель. 

При непосредственном контакте пальцев рук с краской дети познают ее 

свойства (густоту, твердость, вязкость), а при добавлении разного количества 

воды в акварель получают различные оттенки цвета. Таким образом, 

развиваются тактильная чувствительность, цветоразличение. 

Все необычное привлекает внимание детей, заставляет их удивляться. У 

ребят развивается вкус к познанию нового, исследованиям, эксперименту. 

Дети начинают задавать вопросы педагогу, друг другу, обогащается и 

активизируется их словарный запас. 

Как известно, дети часто копируют предлагаемый им образец. 

Нетрадиционные техники изображения позволяют избежать этого, так как 

педагог вместо готового образца демонстрирует лишь способ действия с 

нетрадиционными материалами, инструментами. Это дает толчок развитию 

воображения, творчества, проявлению самостоятельности, инициативы, 

выражению индивидуальности. Применяя и комбинируя разные способы 

изображения в одном рисунке, дошкольники учатся думать, самостоятельно 

решать, какую технику использовать, чтобы тот или иной образ получился 

наиболее выразительным. Затем они анализируют результат, сравнивают свои 



работы, учатся высказывать собственное мнение, у них появляется желание в 

следующий раз сделать свой рисунок более интересным, непохожим на 

другие. 

Нетрадиционные техники изображения требуют соблюдения 

последовательности производимых действий. Так, дети учатся планировать 

процесс рисования. 

Работа с нетрадиционными техниками изображения стимулирует 

положительную мотивацию у ребенка, вызывает радостное настроение, 

снимает страх перед процессом рисования. 

Многие виды нетрадиционного рисования способствуют повышению 

уровня развития зрительно-моторной координации (например, рисование по 

стеклу, роспись ткани, рисование мелом по бархатной бумаге и т.д.). 

Коррекции мелкой моторики пальцев рук способствует, например, такая 

нетрадиционная техника изображения, как рисование по клейстеру руками. 

Эта и другие техники требуют точности и быстроты движений (нужно 

выполнить очередное действие, пока краска не высохла), умения правильно 

определять силу нажима на материал или инструмент (чтобы не порвалась 

бумага, не сломался мелок), терпения, аккуратности, внимания (иначе 

результата можно и не достигнуть). 

Рисование с использованием нетрадиционных техник изображения не 

утомляет дошкольников, у них сохраняются высокая активность, 

работоспособность на протяжении всего времени, отведенного на выполнение 

задания. 

Нетрадиционные техники позволяют педагогу осуществлять 

индивидуальный подход к детям, учитывать их желания, интерес. Рисование 

же в несколько рук, как коллективная форма творчества, сближает детей. У 

них развиваются навыки культуры общения, возникают эмоционально теплые 

отношения со сверстниками. Дети легко усваивают нравственные нормы, 

правила поведения. М.В. Ермолаева пишет: «Вовлекая проблемного ребенка в 

подлинно творческую работу, мы способствуем коррекции его мотивационной 

сферы — основы его поведения, чувствования, эмоционального реагирования. 

Коллективное детское творчество рождает особую эмоциональную 

атмосферу, благотворно действующую на психику ребенка, поскольку в 

творчестве всегда есть желание заразить своим чувством другого человека».  

Исследователи указывают на то, что использование нетрадиционных 

техник для рисования способствует ослаблению возбуждения у слишком 

эмоционально расторможенных детей. Так, М.И. Чистякова отмечает, что 

нетрадиционное рисование (например, игра в кляксы) увлекает детей, а чем 

сильнее ребенок увлечен, тем больше он сосредоточивается. Если чрезмерно 



активный ребенок нуждается в обширном поле деятельности, а его внимание 

рассеянно и крайне неустойчиво, то в процессе игры в кляксы зона его 

активности сужается, уменьшается амплитуда движений. Размашистые и 

неточные движения руками постепенно становятся более сдержанными и 

точными. Ребенок уже способен сосредоточиться на малой зоне. У детей с 

трудностями поведения и характера сюжеты рисунков, выполненных с 

помощью клякс, становятся менее агрессивными по содержанию и более 

сочными, яркими и чистыми по цвету. 

Таким образом, использование нетрадиционных техник изображения 

способствует интеллектуальному развитию ребенка, коррекции психических 

процессов и личностной сферы дошкольников. 

Важное условие, обеспечивающее творческое решение изобразительной 

задачи, — овладение графическими навыками. Исследователи указывают, что 

плохое владение инструментом, собственной рукой, незнание выразительных 

возможностей материалов, способов рисования ими, различного рода 

затруднения при решении изобразительных задач мешают ребенку передать в 

рисунке задуманное, порождают неудовольствие собой, что может 

спровоцировать отказ от рисования вообще. Поэтому одна из 

самостоятельных и важных задач, стоящих перед преподавателем — помочь 

ребенку освоить технику рисования. 

В изобразительном искусстве под техникой (от греч. technike — 

искусная и techne — искусство, мастерство) понимается совокупность 

специальных навыков, способов и приемов, посредством которых исполняется 

художественное произведение. Понятию техники в узком смысле слова 

соответствует прямой, непосредственный результат работы художника 

специальным материалом и инструментом (отсюда техника масляной 

живописи, акварели, гуаши и т.д.), умение использовать художественные 

возможности этого материала; в более широком значении это понятие 

охватывает и соответствующие элементы изобразительного характера — 

передачу вещественности предметов. Таким образом, под техникой рисунка 

понимается владение материалами и инструментами, способами их 

использования. В понятие техники включаются развитие глаза и руки, их 

согласованная деятельность. Особое значение придается умелому, 

правильному изображению контура, формы предмета. 

Т.С. Комарова пишет, что исходя из разнообразия видов рисовательной 

техники в изобразительном искусстве и учитывая возможности детей 

дошкольного возраста, целесообразно обогатить техническую сторону 

детского рисования. Этого можно достигнуть, разнообразив способы работы 

уже известными в широкой практике красками и карандашами и используя 



новые материалы (цветные восковые мелки, акварель и др.), а также сочетая в 

одном рисунке разные материалы и технику.  

С детьми младшего дошкольного возраста можно использовать: рисование 

пальчиками, оттиск печатками из картофеля, тычок жесткой полусухой 

кистью. Детей среднего дошкольного возраста можно знакомить с более 

сложными техниками: оттиск поролоном, оттиск печатками из ластика, 

восковые мелки + акварель, свеча + акварель, отпечатки листьев, рисунки из 

ладошки, волшебные веревочки. В старшем дошкольном возрасте 

осваиваются еще более трудные методы и техники: кляксографии, монотипии, 

печать по трафарету, гратаж, тиснение. 

Таким образом, нетрадиционные техники рисования могут быть 

использованы для развития изобразительных и технических умений детей 

дошкольного возраста .  

Наиболее эффективной и удобной для работы является индивидуальная 

и парная форма организации занятий, т.к. они позволяют определить, уточнить 

и дифференцировать направление работы с каждым ребенком; по мере 

усвоения приемов и способов изображения можно переходить и к 

подгрупповой форме работы. 

Тематика занятия должна быть близка и понятна ребенку, а также 

должна перекликаться по своим целям с другими видами деятельности. 

Создание игровой ситуации, ровный доброжелательный тон педагога 

инициируют желание передать образ, пользуясь доступными 

изобразительными средствами. 

Наиболее доступными являются следующие нетрадиционные техники: 

рисование пальцами, техника оттиска, тычок жесткой кистью, рисование 

пластилином, рисунки из ладошки.  

Гиперактивным и расторможенным детям предпочтительно предлагать 

техники, предполагающие спокойную работу, способствующую 

формированию умений и навыков структурирования собственной 

деятельности (тычок жесткой кистью) на листах среднего размера. 

Для детей со сниженным вниманием и активностью более полезны 

техники, требующие свободных движений и предполагающие свободно 

экспериментировать материалами в пространстве листа бумаги большого 

размера (пальчиковое рисование). 

Применение нетрадиционных техник на занятиях по рисованию может 

быть использовано как автономно, так и в комплексе с традиционными 

художественными техниками. 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


