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          «Солнечный зайчик» А. Горская 

Весёлый человечек 

Живёт в моём окне. 

Он прыгает по полу 

И пляшет на стене. 

  

То в зеркало глядится, 

То скачет под столом, 

То может очутиться 

В стакане с молоком. 

  

Ни ручек и ни ножек 

У человечка нет, 

          Но он в два счёта может 

                                                                              Забраться на буфет. 

  

                                                                             А если же наскучит 

                                                                              Быть гостем у меня, 

                                                                             Он спрячется за тучу 

                                                                             До завтрашнего дня. 

Цель:  

 создание благоприятных условий для всестороннего развития детей, укрепление 

и сохранение здоровья детей;  

 освоение социальных представлений и развитие познавательного интереса к 

солнцу, символу света и источнику тепла. 

Задачи:  

 подвести к пониманию, что вся жизнь на нашей планете зависит от солнца (свет, 

тепло, смена дня и ночи, смена времен года);  

 раскрыть значение солнца в жизни живых существ на Земле;  

 

 расширять и закреплять знания о влиянии солнца, воздуха и воды на организм 

человека;  

 повышать речевую активность через знакомство с произведениями русского 

народного фольклора и современных писателей; вместе с детьми удивляться, 

любоваться окружающим миром; закрепить знания о вреде и пользе прямых 

солнечных лучей;  

 вызвать у детей интерес к закаливанию, дать представление о солнечном 

закаливании; формировать у детей представление о здоровом образе жизни.  

 

В нашем ДОУ в период с 07.08.2023 г. – 11.08.02023 прошла тематическая неделя, 

под названием «Солнечная неделя», «День солнечных зайчиков». В течении недели 

детям читали стихи, сказки и рассказы про Солнышко, проводили беседы с 



презентациями, разучивали считалочки, рисовали, играли в подвижные игры, были 

проведены различные мероприятия. Все группы принимали активное участие. 

 

Мероприятия, которые были проведены в течение всей недели 

с детьми и их родителями 

1.Консультация для родителей  

«Польза и вред от солнца», «Солнечное закаливание»  

 
 

2. Проводились тематические беседы:  

«Сколько солнца! Сколько света!», просмотр презентации с использованием ИКТ. 

Дидактические игры. 

      
 

 



                           

 

3. Юные исследователи «Солнечного зайчика» 

            
  

4.Художественное творчество: «Солнце в группу подари» 

                                         

                      

 



               

   
 

  

                 



             

 

 

                

                     

 

                     

 

 

 

 



5.Дети с удовольствием играли в подвижные игры; 

принимали «солнечные ванны»… 

 

                       

         

По итогам реализации тематической недели «Солнечная неделя», позволило не только 

грамотно спланировать и организовать работу, но и обеспечить развитие 

индивидуальных возможностей и способностей детей.  

Все мероприятия проводились согласно плану детского сада. Дети интересно и с 

пользой провели «Солнечную неделю» лета в детском саду.  

 

 

 

 

 

 


